LANDES
Compte rendu formation - Prendre la parole en public pour faire
passer ses idées

Organisée sur une journée compléte, cette session intensive visait a outiller les
participants en matiére de communication et d'éloquence pour leur permettre de défendre
leurs idées avec assurance et persuasion.

L'enjeu était clair : les agriculteurs, souvent confrontés a des publics variés lors de réunions
ou d'événements, ressentaient le besoin d'améliorer leurs compétences en prise de parole en
public. Les formateurs, des experts reconnus dans le domaine, ont abordé différents aspects
essentiels de la communication orale.

L'une des premiéres compétences abordées fut I'écoute active. Les agriculteurs ont découvert
I'importance de bien comprendre les besoins et les préoccupations de leur public pour mieux
adapter leur discours. A travers des exercices pratiques, ils ont appris a tendre I'oreille, a poser
des questions pertinentes et a démontrer une véritable empathie envers leurs interlocuteurs.

Un autre aspect crucial de la formation était I'art de faire face a la contradiction. Les
participants ont acquis des techniques pour argumenter de maniére persuasive et
constructive, méme en présence d'opinions divergentes. Ils ont appris a anticiper les
objections, a développer des arguments solides et a maintenir un dialogue constructif.

La clarté et la synthése du discours étaient également au cceur de la formation. Les
agriculteurs ont été initiés a l'art de présenter leurs idées de maniere concise et
compréhensible. Ils ont appris a identifier I'essentiel de leur message et a le formuler de
maniére percutante. Cette compétence est essentielle pour captiver I'attention de |'auditoire
et pour que le message soit mémorable.

Un volet important de la formation a traité de la gestion des publics difficiles ou réticents. Les
agriculteurs ont appris a adapter leur posture et leurs arguments pour faire progresser leurs
positions tout en suscitant le respect. A travers des mises en situation, ils ont pu développer
leur capacité a maintenir le contréle et a gérer les réactions hostiles de maniére constructive.

Un point culminant de la journée a été I'art de réaliser une présentation sans notes. Les
formateurs ont partagé des techniques éprouvées pour maitriser le stress et la nervosité liés
ala prise de parole en public. Les exercices de respiration ont été particulierement bénéfiques,
permettant aux agriculteurs de retrouver leur calme et leur assurance.

Enfin, la formation a exploré les méthodes pour maitriser ses émotions. Les agriculteurs ont
appris a identifier et a canaliser leurs émotions pour les mettre au service de leur discours.
Cette compétence leur permettra de gagner en authenticité et en impact lorsqu'ils
s'exprimeront en public.

Tout au long de cette journée, les agriculteurs ont pu mettre en pratique ces compétences
nouvellement acquises a travers des exercices et des simulations. Les formateurs, experts en



prise de parole en public, ont guidé les participants avec bienveillance et expertise, leur
fournissant des retours précieux pour les aider a progresser.

En conclusion, cette formation a permis aux agriculteurs landais de développer des
compétences essentielles en communication et en éloquence. lls sont désormais mieux
préparés a exprimer leurs idées avec assurance, clarté et persuasion, que ce soit lors de
réunions, de tables rondes ou devant les médias. Cette amélioration de leurs compétences en
prise de parole en public renforcera leur capacité a influencer positivement leur
environnement et a promouvoir leurs idées dans le domaine de I'agriculture.



